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the public will demand [the drug and] ... then will
begin an era ... of abuses. The microbes are educated

to resist penicillin and a host of penicillin-fast organ-

isms is bred out which can be passed to other indi-

viduals and perhaps from there to others until they
reach someone who gets a septicemia or a pneumo-
nia which penicillin cannot save. In such a case the
thoughtless person playing with penicillin treatment
is morally responsible for the death of the man who
finally succumbs to infection with the penicillin-re-
sistant organism. | hope the evil can be averted.

A. Fleming, 1946
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Cinco Objetivos Estratégicos del Plan Global de
Accion para la Resistencia a Antibioticos OMS

e Concientizar y mejorar la comprension acerca de la resistencia
a antibioticos

e Utilizar la vigilancia y la investigacion para entender major la
resistencia a antibioticos

* Reducir la incidencia de infecciones

* Optimizar el uso de antimicrobianos

 Asegurar fondos para asegurar esfuerzos sostenibles que
controlen la resistencia a antibioticos

https://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-plan/en/

Una encuesta realizada por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2015
a 9772 personas en 12 paises, demuestran que los conocimientos sobre la

resistencia a antibioticos por parte de la poblacidon general son escasos
(file:///C:/Users/jaime.robledo/Downloads/9789241509817 eng%20(1).pdf)
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https://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-plan/en/
file:///C:/Users/jaime.robledo/Downloads/9789241509817_eng (1).pdf)

Cultura de Uso de Antibidticos en Poblacion
General que Asiste a Instituciones de Salud de
Medellin, Bello y Rionegro, en el Departamento

de Antioquia

Natalia Maldonado?, Carlos Robledo?!, Gustavo Roncancio?, Patricia Sierra3, César
Capataz?®, Marcela Gaviria>®, Santiago Estrada’, Liliana Franco?, Claudia Lucia
Vanegas’, Astrid Milena Zapata®, Ruby Paz®, Sebastian Nifio®, Jaime Robledo!1911
Grupo GERMEN

1.LABMEDICO - Laboratorio Médico de Referencia, 2.Clinica Cardio VID, 3.IPS Universitaria, 4.Fundacion
Clinica del Norte - Laboratorio Clinico UNLAB S.A.S, 5.Clinica Medellin - Laboratorio Gonzalo Aristizabal,
6.Clinica CES, 7.Laboratorio Clinico VID, 8.Hospital San Juan de Dios de Rionegro, 9.Clinica ESIMED.
10.Corporacion para Investigaciones Bioldgicas. 11.Escuela Ciencias Salud, Universidad Pontificia Bolivariana
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Objetivo

Determinar las creencias,
conocimientos y practicas relacionadas
con el uso de antibioticos en
individuos adultos de Medelliny
municipios vecinos
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Metodologia

v" Tipo de estudio: descriptivo prospectivo

v Poblacién: individuos adultos que acudieron en el segundo y ultimo trimestre de
2016 a citas médicas, realizaciéon de examenes, donacion de sangre o como
acompanantes a diez instituciones hospitalarias y laboratorios clinicos

v" Medellin y municipios de Bello y Rionegro, en Antioquia, Colombia

v' Encuesta estructurada, andnima y voluntaria con opciones de respuesta
predefinidas. La informacioén fue tabulada y analizada en SPSS® (PASW Statistics
18, SPSS Inc. Chicago, IL)

v Analisis descriptivo de acuerdo con la naturaleza de cada variable

v' Consideraciones éticas: Investigacidon sin riesgo (Resolucién 8430 de 1993). No

hubo riesgos derivados de la investigacion. Se garantizd la proteccion de la
privacidad de los individuos encuestados
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Resultados

Distribucion socioeconomica (estratos) de la Se encuestaron 4012 individuos

oblacion ~ .
P entre 18-97 afios, con una media de
Sl edad 40 afos, 64,4% perteneciente

26,3% al sexo femenino.
15,5% o i
oo 05% 54 EI.£.91,7A> de ,Iqs encuesta.dos.estan
afiliados al régimen contributivo en
UNO DOS TRES CUATRO CINCO SEIS

el Sistema General de Seguridad

La distribucion con base en el nivel de escolaridad Social en Salud.
maximo alcanzado

El 90,6% de |la poblacién reside en el

Area Metropolitana del Valle de
Aburrd, el 70% en Medellin; un 7,1%
en el oriente antioquefio y 1,1% en
municipios del norte del
departamento Antioquefio.
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Resultados

Creencias acerca de la utilidad de los antibidticos en 4012 individuos de
Medellin y municipios vecinos, 2016

91.0%

28.3%
5.5% 4.6%
- -
Los antibidticos Bajan las defensas ~ Causan aumento Son vitaminas
curan infecciones de peso
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Resultados

Creencias y conocimientos acerca de las indicaciones para el uso de
antibiodticos, de 4012 individuos de Medellin y municipios vecinos, 2016

82.2%

67.6%

45.1%
 40.8% 26.59
0 32.8%
24.7%
I I I° 20.2%
Infeccion Nacidoso  Fiebre Gripe o Diarrea Zika o Malestar Dolor de
Tracto  abscesos Resfriado Dengue  general Cabeza
Urinario
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Resultados

Motivo de adquisicion de los antibioticos la ultima vez que fueron consumidos,
de 4012 individuos de Medellin y municipios vecinos, 2016

Internet .0.-8%
Recomendacién expendedor de farmacia -5,1%

. oy . 0
Por consejo de un familiar o conocido -6;64’

Uso previo del mismo antibidtico -8,2%
Médico especialista _19,3%
59,9%
Médico general )
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Resultados

Practicas frecuentes de uso de antibioticos de 4012 individuos de Medelliny
municipios vecinos, 2016

Oee

Consumo de antibidticos en el Suspender el antibidtico ante la Guardar antibiéticos sobrantes
ultimo semestre por parte del mejoria de sintomas para uso posterior
encuestado o su familia
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Resultados

Conocimientos sobre la resistencia a los antibidticos de 4012 individuos de Medellin
Yy municipios vecinos, 2016

La resistencia a antibioticos es cuando las
bacterias se vuelven resistentes a estos
medicamentos

La resistencia a antibioticos es cuando el
cuerpo humano resiste a los efectos de estos
medicamentos

No sabe qué es la resistencia a los antibidticos
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Resultados

Percepciones sobre el peligro que representa la resistencia a los antibidticos en
4012 individuos de Medellin y municipios vecinos, 2016

Es un peligro
solo para el
individuo que
tienela
infeccion
38%

G E R '\o/l EM;Q Alcaldiedellin

= Cuenta con vos

== =

SIMPOSIO INVESTIGACIONES “"EL CONOCIMIENTO PARA
LA CONSTRUCCION DE POLITICAS PUBLICAS EN SALUD”




Resultados

Porcentaje de la poblacidn que refiere conocimientos erréneos
sobre los antibidticos, discriminado por nivel de escolaridad en
4012 individuos de Medellin y municipios vecinos, 2016

60

50

40

30

20
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0

Bajan Curan gripe Curan dolor Curan zika o Curan Bajan la
defensas vitaminas de cabeza dengue malestar fiebre
general

M Primaria M Secundaria M Técnico ™ Profesional M Postgrado
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Resultados

Razon por la cual se tomd la decision de consumir antibidticos la ultima vez,
discriminado por el nivel de escolaridad en 4012 individuos de Medellin y
municipios vecinos, 2016

70 W Prescripcion del médico
60 general
50 - ™ Prescripcion del médico

especialista

B Recomendacion del
expendedor de farmacia

B Consejo de un familiar o
conocido

I Uso previo
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Discusion
Se identificaron practicas y conceptos errados frente al uso de antibidticos que
contribuyen a su mal uso y favorecen el incremento de la resistencia a los mismos.

Comparando los hallazgos de este estudio con la encuesta efectuada por la OMS en
2015, a 9.772 individuos de 12 paises, se encontrd que en nuestro estudio:

 El uso de antibidticos es una practica frecuente: el 68% ha tomado antibidticos
en los ultimos seis meses, superior a lo encontrado en la Encuesta Mundial
(65%)

 Es superior la proporcion de encuestados que dejan de tomar antibidticos
cuando se sienten mejor (49% vs 32% en la Encuesta Mundial)

* Es inferior la proporciéon de individuos que cree que resfriados y gripe se curan
con antibioticos (40,8% vs. 64% en el mundo); y los que piensan que, en la
resistencia a antibioticos, es el cuerpo el que se vuelve resistente (22,0% vs
76%), aunque en Medellin, 22,3% refiere no saber qué es la resistencia a
antibioticos.
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Conclusiones

 Los antibioticos son medicamentos usados
frecuentemente en la comunidad

« Aunque no es mayoritaria la practica de usar antibioticos
sin prescripcion médica, esta persiste relacionada con
el nivel de educacion

« El desconocimiento de que son los antibioticos y la
Importancia de la resistencia a ellos es alto, también
relacionado con el nivel de educacion

« Para mejorar la practica de uso de antibioticos en la
comunidad y poder plantear una restriccion al uso
Inadecuado de ellos, es necesario establecer estrategias
de educacion que puedan disminuir el impacto en la
resistencia a antibioticos
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Recomendaciones

Con el fin de fomentar un cambio de comportamiento de los individuos
es indispensable mejorar los conocimientos y la comprension de la
poblacidon frente al uso adecuado de antibidticos y al fendmeno de la
resistencia, mediante actividades eficaces de comunicacion y educacion.

La inclusidon de estos temas en los planes de estudio escolares permitira
fomentar una mejor comprension y concienciacion desde una edad
temprana. Igualmente, la educacion de la comunidad todos los niveles
debe ser una practica periodica de las autoridades de salud y las
instituciones prestadoras de salud.

La restriccion eficaz de la venta de antibidticos sin prescripcion médica
es una necesidad para controlar la venta de antibidticos y su mal uso. En
consecuencia, su implementacion debe convertirse en una politica
prioritaria para contribuir a controlar este problema de salud publica.
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